CONSULTORIA DEPORTIVA

Creando Experiencias
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NOSOTROS NOS OCUPAMOS
DE QUE USTEDES NO SE PREOCUPEN

wWww.sportinggroup.es
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Sporting Group es un Holding empresarial con 15 afios de experiencia.
Estamos especializados en la prestacion de servicios relacionados con
la actividad fisica, la salud, la formacion académica y la animacion.

Actualmente nuestro equipo de trabajo cuenta con una amplia estructura
fija de excelentes profesionales y la plantilla crece en temporada para
sobrepasar el centenar trabajadores.

Somos una empresa lider en el sector deportivo que funciona tanto
mediante gestidn directa de espacios deportivos propios, como a través
de una diversa y amplia gama de servicios prestados en instalaciones
deportivas y hoteleras ajenas.



& AR




¢QUE HACEMDS?

1. CONSULTORIA DEPORTIVA INTEGRAL

La administracion integral de la empresa requiere de una amplia atencién y de
un profundo conocimiento de cada una de las areas que la componen, pues de
ello depende su éxito o fracaso. En este proceso puede suceder que haya que
tomar en cuenta una serie de cuestiones, en ocasiones de dmbito desconocido,
las cuales pueden ser sencillamente solucionadas mediante la aplicacién de los
conocimientos adecuados.

En Sporting Group contamos con una amplia y contrastada experiencia en nuestro
sector. Es por ello que ponemos a su disposicion nuestro servicio de consultoria

deportiva integral orientada a instalaciones deportivas de cualquier indole.

Nuestro servicio de consultoria deportiva integral consta de 5 fases que podran ser
contratadas individualmente o como un proceso global:

ASESORIA EXTERNA - IMPLANTACION - EJECUCION - CONTROL - FORMACION



NUESTROS SERVICIOS

ASESORIA
EXTERNA

- Anélisis de necesidades

- Estudio de mercado

- Programa de espacios

- Plan de Marketing

- Plan de Operaciones

- Plan financiero

- Planificacion conceptual y arquitecténica de los espacios deportivos

- Colaboracioén y asesoramiento en el proyecto ejecutivo
- Definicion de condiciones y materiales deportivos

- Propuesta de materiales y proveedores

- Propuesta de las actividades y servicios

- Presentacion del proyecto econdmico a la gerencia

- Andlisis de las ofertas

- Cierre de las mejores ofertas

IMPLANTACION

- Realizacion del Plan de operaciones

- Ejecucion del plan de operaciones

- Equipamiento y acondicionamiento de cada instalacion
- Imagen interna y externa

- Comercializacion y comunicacion

- Seleccion y formacion del personal

- Contratacion de servcicios externos

- Inauguracion de la instalacion

EJECUCION

CONTROL

- Coordinacion de la instalacion
- Monitores de sala de fitness

- Actividades dirigidas

- Entrenadores personales

- Fisioterapeutas // Masajistas
- Recepcionistas

- Seguimiento de la operativa general

- Seguimiento KPIS

- Acompafamiento de las areas operativas
- Supervision de la direccion

- Evaluacion general

- Propuesta de mejoras continuas

- Coordinador de Animacion

- Jefe de Animacion

- Responsable de Animacion / 2° Jefe de animacion
- Animador deportivo

- Animador polivalente

- Relaciones publicas

FORMACION

- Implantacion de sistemas de reciclaje de las actividades especificas
- Introduccion y adaptacion de las innovacions tecnoldgicas, de equipamientos y de materiales




1. NUESTRO SERVICID DE CONSULTORIA

. PLANIFICACION CONCEPTUAL Y AQUITECTONICA
DE LOS ESPACIOS DEPORTIVOS

YA SEAN ESPACIOS DEPORTIVOS EXISTENTES, A REFORMAR O ESPACIOS DEPORTIVOS DE NUEVA CREACION

Nuestro servicio de asesoramiento se puede adaptar al equipo de profesionales propios de laempresa contratante.
Sin embargo, nuestro consejo es tratar de trabajar siempre con las empresas de confianza, especializadas y con
amplia experiencia en la creacion de espacios deportivos con las que Sporting Group trabaja de manera habitual,
con el fin de alcanzar nuestro objetivo: Dotar al producto de un disefio vanguardista, bien aprovechado y acorde
a los estandares corporativos del centro deportivo u hotelero.

En Sporting Group trabajamos con la empresa CANO ARQUITECTURA, referente en el sector de la arquitectura y
con amplia experiencia en la creacion de espacios deportivos.

www.estudiocano.es



B. ASESORAMIENTO EN LA ADQUISICION DE MAQUINARIA
DE FITNESS, EQUIPAMIENTOS Y MATERIAL DEPORTIVO

SIEMPRE ORIENTADO AL APROVECHAMIENTO DE ESPACIOS Y AL AHORRO DE COSTES

En dmbito del fitness, y en cuanto a maquinaria, equipamientos y material deportivo se refiere, conocemos y
trabajamos con las empresas lideres en el sector. De esta forma podemos garantizar la calidad de los productos
elegidos, asi como asegurar un servicio post venta inmejorable. Al trabajar con dichas empresas de manera
habitual desde hace mas de una década, conocemos sus margenes y evitamos gastos superfluos, ayudando a
la obtencién del mejor precio.
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C. CRERCION, DESARROLLO, PROGRAMACION Y
CONTROL DE SERVICIOS

A LLEVAR A CABO EN DICHOS ESPACIOS DEPORTIVOS

Realizamos un estudio del tipo de publico / clientela de la instalacion deportiva u
hotely proponemos parrillas de servicios acordes a ese publicoy a las instalaciones
deportivas de las que se dispone.

Aseguramos que dichas propuestas estén acordes a las Ultimas tendencias del
mercado deportivo, innovacién y vanguardismo.

Proponemos soluciones que permitan controlar la ejecucion correcta de los
servicios que se llevan a cabo.

Podemos elaborar manuales de procedimientos operativos y protocolos de
atencion al cliente.
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D. ELABORACION DE PROYECTOS CON UNR
SOLIDA PLANIFICACION ESTRATEGICA

DONDE SE ASIENTEN LAS BASES DE UN EXITOSO FUTURD

Si la instalacién deportiva o cadena hotelera tiene entre manos un proyecto ambicioso, y es necesaria una
implantacién progresiva en el tiempo, nosotros podemos elaborar una planificacion estratégica con un desarrollo
planteado para 1, 3 0 5 afios (u otros).

Dichos proyectos son la mejor herramienta para no perderse en el camino y garantizar el éxito econémico y la
satisfaccion de ofrecer unos estandares de calidad elevada en el servicio ofertado.
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2. IMPLANTRCION

Llevamos a cabo la adaptacion y la personalizacion del disefio de la consultoria a
cada hotel, instalacion, servicio y actividad, velando que se cumplan los principios
decididos en el anterior apartado, desarrollo del plan de actividades y seleccion
del personal para las mismas.

3. EJECUCION

Toda empresa aspira a tener el mejor talento posible entre sus filas: el personal
con las mejores aptitudes y mejor adaptado al puesto que ocupa en la estructura
organizativa. Esto supone un beneficio competitivo y se convierte en un valor de
seguridad para el logro de los objetivos.

Sporting Group se encarga del servicio de aportacion de personal, desde la
seleccion del mismo, para poder garantizar trabajadores cualificados y formados
especificamente para cualquiera de los siguientes ambitos:

1. Monitores fitness (sala fitness, entrenamiento personal, actividades dirigidas,
etc).

2. Fisioterapeutas, ostedpatas y masajistas.

3. Animacion hotelera (jefe de animacion, 2° jefe de animacion, responsable,
relaciones publicas, animador polivalente y ayudante de animacion).

4. Directores y coordinadores de centro (siempre y cuando el centro o los
equipos a dirigir tengan el tamafio suficiente).
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Protocolo de
| Rehabilitacion ante un
TOBILLO INESTABLE
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NSCASPAIN

NATIONAL STRENGTH AND
CONDITIONING ASSOCIATION

4. CONTROL Universitat

de les Illes Balears

Poner en valor el servicio de "seguimiento” y evaluacion del producto, y el posterior
estudio de los resultados con la consiguiente modificacién o ajuste de los
programas inicialmente disefiados: innovacion y vanguardia

5. FORMACION

La formacion continua es la clave para que las personas que desarrollan su
labor profesional dentro de la organizacién respondan de manera adecuada ante
los cambios y permite que se desarrollen las competencias necesarias en el
desempefio del trabajo.

En Sporting Group tenemos presente este aspecto y disponemos de diversos
programas de formaciéon continua para nuestro personal, de manera que
aseguremos la calidad, profesionalidad e innovacion del mismo.

Asi mismo, ofrecemos la posibilidad de participar de estos programas de
formacion a los trabajadores de las dreas de competencia en las que disponemos
de programa, a personal ajeno.
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¢DONDE PUEDEN ENCONTRARNOS?

CENTROS PROPIOS

SPORTING CLUB PORTALS

+  Sala Fitness y Actividades Dirigidas
+  Entrenamiento Personal

Tenis y Padel

Fisioterapia y Osteopatia

SPORTING CLUB BENDINAT

+  Sala Fitness y Actividades Dirigidas
+  Entrenamiento Personal

Tenis

Fisioterapia y Osteopatia



CONSULTORIA A CENTROS EXTERNOS

CAP VERMELL COUNTRY CLUB

Consultoria Externa

Coordinacion Area de Fitness

Aportacion y Gestiéon de monitores de sala,
actividades dirigidas y entrenadores personales.
Entrenamiento Personal

CADENA HOTELERA EXCELLENCE (CARIBE)

Consultoria Externa
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CENTROS EXTERNOS

CONTRATACION SERVICIO Y PERSONAL FITNESS

Cap Vermell Country Club
Protur Biomar Spa
Hotel Blau Porto Petro
Hotel Valparaiso Palace
Hotel Grupotel Playa de Palma
Hotel Barcelo Albatros
Hotel Gran Melia de Mar
Hoteles RD:
Mar de Portals
Costa de Portals

CONTRATACION SERVICIO Y PERSONAL ANIMACION

Hoteles Prinsotel:
Prinsotel Alba
Prinsotel La Dorada
Prinsotel La Pineda
Prinsotel La Caleta
Hotel Jumeirah Port Soller
Hotel Park Hyatt Mallorca
Hotel Hilton Sa Torre
Hotel Lindner Golf & Resort
Hoteles Starwood:
Hotel Sheraton Mallorca Arabella
Castillo Hotel Son Vida
Hotel St. Regis Mardavall
Hotel Vell Mar{
Hotel Ca's Saboners

Hoteles Playasol:
San Remo
Riviera
Hotel Invisa Ereso
Grupo Pifiero:
Bahia de Palma
Tal
Bahia Principe Coral Playa
Gran Isla Hotels:
Pirates Village
Jutlandia Family Resort
Plazamar Serenity
Hipotels Bahia Grande
Hotel Club Cala Ratjada
Hotel Parque Nereida
Hotel Vistasol

21



CATALOGO DE SERVICIOS FITNESS

PERSONAL TRAINING
INDIVIDUAL

Método
individualizado
en el que se desarrolla un programa

de ejercicios seguro y efectivo en
funcién de su salud y capacidad.

PERSONAL TR. REHAB

Método de
rehabilitacién activo
en presencia de un

fisioterapeuta y de un
enfrenador personal. Sus
fuerzas y conocimientos se
alnan para conseguir una
rdpida y mejor evoluciéon de

las dolencias o lesiones.

CROSS TRAINING

Método basado en
movimientos multiarticulares o
compuestos, frabajado con
autocargas o implementos.
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PERSONAL TRAINING
DUo

PERSONAL TRAINING
GRUPOS REDUCIDOS

Sesiones de enfrenamiento
personal en grupos
reducidos. Actividades
originales y diferentes que solo
pueden realizarse en grupo.

La motivacion y las metas se
potencian al compartir las clases con
un grupo de amigos.

Complementa tus
sesiones de enfrenamiento
personal con la motivacién de
compartir con un amigo o tu
pareja, objetivos y metas.

PERSONAL TRAINING
PIATES MAQUINAS

ESPALDA SANA

Método de re-educacién postural
en el que se combinan ejercicios
de estiramientos, fuerza,
tonificacion y control postural.

Mantén tu espalda tonificada y
compensada. Sin duda, una
garantia para tu postura y salud.

INDOOR CYCLING TENIS & PADEL

Disfruta de nuestro del running.
Entrenamos todos los niveles.
Prepara con nosotros tus primeros
10km, una media o una Maratén.

Practica y mejora tu técnica
individual con clases particulares
o colectivas.

AQUAGYM

Una variante
aerébica

dentro del medio
acudtico. Los beneficios
de esta prdctica son numerosos.
La inclusién de esta practica en
nuestra sociedad es cada vez
mayor. muscular u éseo

PILATES SUELO

Método de
re-educacion postural
en el que se combinan

ejercicios de estiramientos, fuerza,
tonificacién y control postural.

Gluteos, abdominales y

piernas. Tonifica y desarrolla fu
cintura pélvica y reduce volumen
aumentando el tono muscular.



Una buena sesidon con
abdominales, lentos y muy
controlados, que permiten

frabajar la musculatura
abdominal de forma profunda.

STRETCHING

El mejor complemento para
cualquier actividad. Estira y
mejora tu postura con ejercicios
suaves y de propiocepcion.

Disfruta de nuestro del running.

Enfrenamos todos los niveles.
Prepara con nosotros tus primeros
10km, una media o una Maratén.

PILOKING BOOT CAMP

& CROSS HIT

Boot Camp es una nueva
manera de acondicionamiento
fisico que consiste
bdsicamente, en un intenso
enfrenamiento de estilo militar.

o

Combinacién de pilates

y boxeo que te ayudard a
qguemar calorias mientras
tonificas tus muUsculos.

TOTAL CONDITIONING AT-4-MAMIS

P
e
e

Un método seguro para
mantener un buen estado de
salud en las gestantes. Ejercicios
suaves y de confrol corporal.

El sistema de trabajo mds
efectivo es el entrenamiento
combinado de fuerza muscular y
resistencia cardiovascular.

YOGA BODY STRENGHT

No es sélo una clase
con pesas, es el revolucionario
sistema de entrenamiento con
barras y discos que estd
arrasando en todo el mundo.

El yoga es una técnica que
trabaja la mente, el cuerpo y el
espiritu. El yoga es practicable
por cualquier persona y edad.

SALSA & BACHATR

Diviértete con los bailes latinos,
mejora tu resistencia siguiendo
las coreografias y el ritmo.

ZUMBA es la sensacion
en el mundo del baile y el
ejercicio. Desde la primera
clase te lleva paso a paso a ser
el mds aventurero bailarin.
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